« Prenez soin de votre corps, c’est le seul endroit où vous êtes obligé de vivre...» Jim Rohn
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 Prix  cours/75 min - 22frs 

Calendrier des cours 2023 – 2024

I Session
Lundi 28 Août – Mercredi 18 octobre 
8 cours pour lundi, mardi, mercredi– 176 frs
7 cours pour jeudi vendredi – 154 frs 
Vacances d'automne : du jeudi 19 octobre au lundi 30 octobre 2023
 
Session II :
Lundi 30 octobre – Vendredi 22 décembre 2023
8 cours pour lundi, mardi, Jeudi -176 frs 
7 cours pour mercredi, vendredi -154frs 
Pas de cours : mercredi 1 novembre- La Toussaint,  vendredi 8 décembre - Immaculée Conception 
Vacances de Noël : Vendredi 22 décembre le soir au lundi 8 Janvier 2024
 
Session III :
Lundi 8 janvier - Vendredi 9 février. 
5 cours – 110 frs
Vacances de Carnaval : vendredi 9 février le soir au lundi 19 février 2024
 
Session IV :
Lundi 19 février -jeudi 28 mars 
6 cours pour lundi, mercredi– 132 frs 
5 cours pour mardi, jeudi, vendredi – 110 frs
Pas de cours : Mardi 19 mars – St-Joseph
Vacances de Pâques du jeudi 28 marrs au lundi 8 avril 2024

Session V
Lundi 8 avril - Vendredi 21 juin. 
11 cours pour mardi - 242frs. 
10 cours pour lundi, mercredi, jeudi, vendredi – 220frs
Ascension : du mercredi 8 mai au lundi 13 mai
Pentecôte –  lundi 20 mai
Fête Dieu – jeudi 30 mai 
Vacances d’été du 22 juin au 26 août 2023


[bookmark: _GoBack]Abonnement 		Lundi 28 août - Mercredi 18 octobre 2023	

Session I		8 cours pour lundi, mardi, mercredi– 176 frs
			7 cours pour jeudi, vendredi – 154 frs	
Cours 
lundi : 			28.08 ;4.09;11.09;18.09 ;25.09 ;2.10 ;9.10 ;16.10 ;
mardi : 			29.08 ;5.09 ;12.09 ;19.09 ;26.09 ;3.10 ;10.10 ;17.10 ;
mercredi :  		30.08 ;6.09 ;13.09 ;20.09 ;27.09 ;4.10 ;11.10 ;18.10 ;
jeudi : 			31.08 ;7.09 ;14.09 ;21.09 ;28.09 ;5.10 ;12.10 ; 
vendredi : 	  	1.09 ; 8.09 ;15.09 ;22.09 ;29.09 ;6.10 ; 13.10 ;	 
Vacances d’automne : du jeudi 19 octobre au lundi 30 octobre 

Abonnement 		Lundi 30 octobre - vendredi 22 décembre 2023	

Session II		8 cours pour lundi, mardi, jeudi,– 176 frs
			7 cours pour mercredi, vendredi – 154 frs

Cours 
lundi : 			30.10 ;6.11; 13.11;20.11;27.11 ;4.12 ;11.12 ; 18.12 ;
mardi : 			31.10 ;7.11 ;14.11 ;21.11 ;28.11 ;5.12 ;12.12 ;19.12 ;
mercredi :  		8.11 ;15.11 ;22.11 ;29.11. ;6.12 ;13.12 ;20.12 ;
jeudi : 			2.11 ;9.11 ;16.11 ;23.11; 30.11 ;7.12 ;14.12 ;21.12 ;
vendredi : 	  	3.11 ;10.11 ;17.11 ;24.11 ;1.12 ;8.12 ;15.12 ; 22.12 ;
			pas de cours le mercredi , 1 novembre – La Toussaint, 
le vendredi 8 décembre  - Immaculée Conception 	
        	 Vacances de Noël : du vendredi 22 décembre le soir 2023 au lundi 8 janvier 2024

Abonnement 		Lundi 8 janvier au vendredi 9 février 2024

Session III		5 cours– 110frs
Cours 
lundi : 			8.01 ;15.01 ;22.01 ;29.01 ;5.02 ;
mardi : 			9.01 ;16.01 ;23.01 ;30.01 ;6.02 ;
mercredi :  		10.01 ;17.01 ;24.01 ;31.01 ;7.02 ;
jeudi : 			11.01 ;18.01 ;25.01 ;1.02; 8.02 ;
vendredi : 	  	12.01 ;19.10 ;26.01 ;2.02;9.02 ; 
Vacances de Carnaval du vendredi 9 février le soir au lundi 19 février 2024

Abonnement 		Lundi 19 février au jeudi 28 mars 2024
Session IV		6 cours pour lundi, mercredi, jeudi – 132 frs
			5 cours pour mardi, vendredi – 122 frs 

Cours 
lundi : 			19.02 ;26.02 ;4.03 ;11.03 ;18.03 ;25.03 ;
mardi : 			20.02 ;27.02 ;5.03 ;12.03 ;26.03 ;
mercredi :  		21.02 ;28.02 ;6.03 ;13.03 ;20.03 ;27.03 ;
jeudi : 			22.02 ;29.02 ;7.03 ;14.03 ;21.03 ;28.03 ;
vendredi : 		23.02 ;1.03 ;8.03 ;15.03 ;22.03 ;
			Pas de cours : Mardi 19 mars – St-Joseph
Vacances de Pâques du jeudi 28 mars le soir au lundi 8 avril 2024


Abonnement 		Lundi 8 avril au vendredi 21 juin 2024
Session V		11 cours pour mardi - 242frs. 
10 cours pour lundi, mercredi, jeudi, vendredi – 220frs

Cours 
lundi : 		8.04 ;15.04 ;22.04 ;29.04 ;6.05 ;13.05 ;27.05 ;3.06 ;10.06 ;17.10 ;
mardi : 		9.04 ;16.04 ;23.04 ;30.04 ;7.05 ;14.05 ;21.05 ;28.05 ;4.06 ;11.06 ;18.06 ;
mercredi :  	10.04 ;17.04 ;24.04 ;1.05 ;15.05 ;22.05 ;29.05 ;5.06 ;12.06 ;19.06 ;
jeudi : 		11.04 ;18.04 ;25.04 ;2.05 ;16.05 ;23.05;6.06 ;13.06 ;20.06 ;
vendredi : 	12.04 ;19.04 ;26.04 ;3.05 ;17.05 ;24.05 ;31.05 ; 7.06 ;14.06 ;21.06 ;
pas de cours Ascension : du mercredi 8 mai au lundi 13 mai
Pentecôte – lundi 20 mai
Fête Dieu – jeudi 30 mai  
Vacances d’été du 22 juin au 26 août 2024


Yoga pour tous  
www.yogamartigny.com  yogamartigny1920@gmail.com 
Rue de la Délèze 2, Martigny
0793159229
